e LEMVIG

Lemvig — Et godt sted at bo

Aktivitetskalender
August - oktober

2024

Feelleshuset 25 B

Industrivej 258
7620 Lemvig

Abningstider
Faelleshuset 25B

Tirsdag: 10:00 — 14:00
Torsdag: 13:30 - 16:30

hvor Laila og Lotte
vil veere til stede

Laila og Lotte kan ogsd kontaktes pr. telefon
for at lave aftaler udover Gbningstiderne.

Kontakt

Lotte 81406263
Laila 81400384

Find alle aktiviteter pa hjemmesiden
https://boilemvig.dk/faelleshuset-25b.aspx

Folg Fzelleshuset 25B pa

n facebook



https://boilemvig.dk/faelleshuset-25b.aspx

Kommende aktiviteter

Faste aktiviteter

Mandag

Seniorklub
13:00 — 15:00
For beboere pa 50 &r og opefter.
Seniorklubben er et feellesskab, som mgdes i
Feelleshuset 25B.

Ungegruppe (kun ulige uger)
15:00 — 17:00
Gar du i 4. kl. eller derover mgdes vi i Feelleshuset 25B
og laver forskellige aktiviteter sammen.

Torsdag

Meends Mgdested
15:00 — 17:00
Maendene mgdes hver mandag bag garagerne ved
Industrivej 13.
Hygge og socialt samvaer KUN for meend.
Vi reparerer lidt cykler og tager pa sma ture sammen.

March mod ensomhed 24 — kom og g& med
Vi ger os klar til at g& med i March mod ensomhed d.4-
5.oktober.
Vi mgdes hver anden torsdag — lige uger kl.10 ved
Lemvig Sg og gar sammen.

Tirsdag

Mindfulness
10:00 — 12:00 i Feelleshuset 25B.

Vi gver os i at veere naerveerende, at veere tilstede og
opmeerksomme pa hvad der sker lige her og nu.
Vi skaber et rum, hvor vi kan udforske og undersgge
kropslige fornemmelser, falelser og tanker.

Formiddagscafé
10:00 — 12:00
(koster 15 kr. at deltage)
Hver tirsdag formiddag er caféen i Feelleshuset 25B
aben for alle. Her hygges med andre beboere i omradet
og der serveres et rundstykke med tilbehgr og kaffe.

Rad og vejledning
13:30 - 16:30
Har du brug for rad og vedledning til for eksempel at
forsta breve fra det offentlige, skemaer, ansggninger,
MitID, privat gkonomi og jobsggning, sa kom forbi vores
abne radgivning i Feelleshuset 25B.

Lektiecafé
15:30 — 16:30
For alle bgrn og unge i Bo i Lemvig.

Gatur for kvinder
14:00 — 15:00
Vi gér en tur i omradet, hvor vi hygger, snakker og far
lidt motion. Vi slutter af med kaffe i Feelleshuset 25B.

Onsdag

August
Torsdag | 15:00- |Udendgrs marked
den 15. 18.00 | ved Feelleshuset
Beboermgde —
Torsdag | 16.00- hvad skal
den 29. 18.00 murstenene
bruges til
September
Torsdag | 18.30- Banko
den 5. 21.00
Insektgrafik —
Proaram kom og veer med
Sendag K g til at lave et
ommer o
d.s. kunstveerk pa
senere
pladsen ved
Feelleshuset
Oktober
Fredag
deon 4. E(r)?r(};rrr?er:? March mod
9 ensomhed
lgrdag senere
den 5.
Lordag Erogram tI?lograftftur_lfor
den 5 ommer agrnefamilier
' senere (GRATIS)
Tirsdag 18-21 Kulturnat i Tante
den 15. Andantes Hus

Baby Café
10:00 — 12:00
(koster 10 kr. at deltage)
Hver onsdag har vi Baby Café i Feelleshuset 25B.
Her er der mulighed for at mgdre og feedre kan statte og
vejlede hinanden. Vi skaber feelles viden om det at vaere
foreeldre ved hjeelp af samarbejde mellem integration,
sundhedsplejerske og boligsocialt projekt.

Eftermiddagscafé
13:30 - 16:30
Mgd din nabo og f& en hyggelig stund, enten over en
kop kaffe eller en avis. Der er ogsad mulighed for at tage
et spil kort eller breetspil og fa en hyggelig eftermiddag.




