Om Fzelleshuset 25B
Vi har i boligforeningen “Bo i Lemvig” nogle lokaler pa
Industrivej 25B.
| disse lokaler foregar de fleste af vores aktiviteter, som vi
tilbyder jer, der bor i boligforeningen
“Bo i Lemvig”.
Vi tilbyder et positivt og neutralt mgdested, hvor der er
plads til alle og hgijt til loftet.

f\bningstider hvor Sgren, Kristian eller Laila
vil veere til stede i Felleshuset 25B

Tirsdag: 10:00 — 12:00
Torsdag: 13:30—17:00

Saren, Kristian og Laila kan ogsd kontaktes pr. telefon
for at lave aftaler udover Gbningstiderne.

Kontakt til medarbejderne

Sgren 81406263
Laila 814003 84
Kristian 81 40 03 82

Folg Feelleshuset 25B pa
n facebook.

Kun tilmelding efter opslag
i opgangene, pd Facebook eller boligforeningens
hjemmeside.
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Kommende aktiviteter

Faste aktiviteter

Onsdag

Mandag

Seniorklub
13:00 — 15:00
For beboere pa 50 &r og opefter.
| seniorklubben er der mulighed for at udfordre hinanden
i kortspil, breetspil og BOB.

Der er mulighed for at bruge haenderne enten ved at
tage strikketgj, haekletgj osv. Med eller man kan komme
ned i Feelleshusets kaelder, hvor der er mulighed for at
reparere mgbler eller vedligeholde omradet ved
Industrivej/Jens Sendergards vej/Jevnakervej.
Ring/skriv til Kristian.

Babycafé
10:00 — 12:00
Hver onsdag har vi babycafé i Feelleshuset 25B.
Her er der mulighed for at mgdre og feedre kan statte og
vejlede hinanden. Vi skaber faelles viden om det at veere
mor/far ved hjeelp af samarbejde mellem integration,
sundhedsplejerske og boligsocialt projekt.
Ring/skriv til Laila

Meends Mgdested
15:00 — 17:00
Meaendene mgdes hver mandag bag garagerne ved
Industrivej 13.
Hygge og socialt samveaer KUN for meend.
Vi reparerer lidt cykler og tager pa sma ture sammen.
Ring/skriv til Sgren.

Ungegruppe (kun ulige uger)
15:00 — 17:00
Gar du i 4. kl. eller derover mgdes vi i Feelleshuset 25B
og laver forskellige aktiviteter enten i Faelleshuset 25B
eller besgger Ungdomsgarden eller i naturen.
Ring/skriv til Laila eller Kristian

Torsdag

Tirsdag

Formiddagscafé
10:00 — 12:00
(koster 15 kr. at deltage)

Hver tirsdag formiddag er caféen i Feelleshuset 25B
aben for alle. Her hygges med andre beboere i omradet
og der serveres et rundstykke med tilbehgr og kaffe for

kun 15 kr.
Ring/skriv til Laila eller Kristian

Mindfulness
10:00 — 12:00

Vi gver os i at veere naervaerende, at veere tilstede og

opmaerksomme pa hvad der sker lige her og nu.
Vi skaber et rum, hvor vi kan udforske og undersgge
kropslige fornemmelser, folelser og tanker.
Er du interesseret i at hgre mere om tilbuddet eller vil du
tilmelde dig s&
ring/skriv til Laila

Rad og vejledning
13:30 - 16:30
Har du brug for rad og vedledning til for eksempel at
forsta breve fra det offentlige, skemaer, ansggninger,
MitID, privat gskonomi og jobsggning. Vi vil gerne hjeelpe
i teet samarbejde med dig.

Februar
8. 17:00 Feellesspisning
februar '
13. | 13:00- ;a?;';%agf
februar | 16:00 Tante Andante
14. ) Gysertime ved
februar 15:00 Lemvig Museum
Marts
14:00 - o
7. marts 17-00 Forarsmarked
26. 15:00 - o .
marts 17-00 Tur til Klimatorium
April
.| 7:30 - .
13. april 20:00 Tur til Tyskland
.| 18:30 -
22. arpil 21-00 Banko
Maj
.| 9:00 - .
14. maj 16:00 Seniordag
Juni
. .| 17:00 -
13. juni 20:00 Sommerfest

Lektiecafé (Leeringsstedet)
15:30 — 16:30
Stette bgrn og unge, der har brug for hjeelp til lektierne
eller skal treenes i noget szerligt fx leesning. Det er ogsa
et leeringsmiljg for unge i 7 kl. og opefter, hvor
lektiehjeelp, snak og breetspil, hvis der er tid til det.
Ring/skriv til Kristian

Gatur for kvinder
14:00 - 15:00
Hver torsdag er der gatur KUN for kvinder. Vi gar en tur
i omradet, hvor vi hygger, snakker og far lidt motion. Vi
slutter af med kaffe i Feelleshuset 25B.
Ring/skriv til Laila

Eftermiddagscafé
15:00 — 17:00
Hver torsdag eftermiddag er der café, hvor der er kaffe
og the. Mgd din nabo og fa en hyggelig stund, enten
over en kop kaffe eller en avis. Der er ogsa mulighed for
at tage et spil kort eller breetspil og fa en hyggelig
eftermiddag.




